Langsamer Walzer

Quickstepp

Wiener Walzer

Tango

Slowfox

Cha Cha

Jive

Rumba

Samba

Paso Doble

Fortgeschrittenenkurs B

Zdgerwechsel

Grundflechte

Rechtsflechte aus PP
Rechtsflechte aus offenem Impetus

Rechtskreiseldrehung
V6 aus Rechtskreiseldrehung

Linksdrehung

Tangoseitschritt-Linksdrehung
4-er Schritt mit gedrehtem Wiegeschritt

Federschritt
Dreierschritt
Linksdrehung

Fan hockey stick
Tirk. Handtuch

flicks mit toe heel swivels

Fan Alemana
Turk. Handtuch

Botavogo (Ausgang Wischer)
Rolling of the arms

Sur Place
Attacke
Seitschritte nach rechts



